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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
UDS: MISPRIMEROS PASOS
CONTRATO: 50006522024

HORA: 1:30A3:30 PM FECHA: 9,10,11 /09/2025

LUGAR: CALLE 81 SUR # 44 81 BARRIO
PORFIA

TEMA: LACTANCIA MATERNA

POBLACION OBJETO:
GESTANTES Y LACTANTES

SE QUIEREN FORTALECER LA VALORACION DE LAS PRACTICAS CULTURALES DE
LACTANCIA, EL APOYO FAMILIAR, EL EMPODERAMIENTO DE LA MADRE Y LA

OBJETIVO: PROMOCION DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA Y PROLONGADA,
RESPETANDO SABERES TRADICIONALES Y DESMITIFICANDO CREENCIAS
LIMITANTES.
AGENDA:
1. SALUDO

2. ROMPE HIELO

3. SOCIALIZACION

4. CO,PROMISOS Y FIRMAS
DESARROLLO:

SE DA LA BIENVENIDA A LAS FAMILIAS EN UN ESPACIO CALIDO Y TRANQUILO. SE
INVITA A LAS MADRES A RECORDAR UN MOMENTO ESPECIAL DE CONTACTO CON
SUS BEBES, COMO UNA CARICIA O ABRAZO, PARA CONECTAR CON SUS EMOCIONES.
LUEGO, SE PRESENTA LA IMAGEN DEL VINCULO AFECTIVO ENTRE MADRE Y BEBE Y
SE ABRE UNA BREVE CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DEL AMOR Y LA CERCANIA
EN LA LACTANCIA MATERNA, PREPARANDO EL AMBIENTE PARA LA ACTIVIDAD
CREATIVA QUE SIGUE.

LAS FAMILIAS PARTICIPAN PINTANDO EN EL LIENZO, EXPRESANDO CON COLORES
Y FORMAS SUS SENTIMIENTOS Y EXPERIENCIAS SOBRE EL ,VI’NCULO AFECTIVO CON
SUS BEBES. MIENTRAS PINTAN, SE COMPARTE INFORMACION SOBRE COMO LA
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LACTANCIA FORTALECE ESE VINCULO Y SE PROMUEVE EL RESPETO POR LAS
PRACTICAS CULTURALES QUE ACOMPANAN ESTE PROCESO. SE CREA UN ESPACIO
DE DIALOGO Y ESCUCHA DONDE CADA FAMILIA PUEDE EXPRESAR SUS EMOCIONES
Y VIVENCIAS.

MATERIALES: SE DESCRIBEN LOS MATERIALES QUE SE VAN A USAR EN EL ENCUENTRO e
CARTELES INFORMATIVOS, TESTIMONIOS O VIDEOS CULTURALES, ESPACIO
COMODO PARA EL DIALOGO, LIENZO, PINTURAS, CRAYONES, TEMPERAS O
MARCADORES, IMAGEN IMPRESA O DIBUJO DE MADRE Y BEBE EN ACTO DE
LACTANCIA O CONTACTO AFECTIVO (PUEDE SER UN DIBUJO CULTURALMENTE
SIGNIFICATIVO), MUSICA SUAVE Y AMBIENTE TRANQUILO

UNA INVITACION PARA LA RED DE APOYO: DESCRIBIR LA INVITACION QUE SE HARA A
LA RED DE APOYO, PARA MOVILIZAR LOS ENCUENTROS VECINALES. INVITAMOS A
LA RED DE APOYO—FAMILIARES, VECINOS Y LIDERES COMUNITARIOS—A ORGANIZAR Y
PARTICIPAR EN ENCUENTROS VECINALES QUE PROMUEVAN EL VINCULO AFECTIVO Y LA
LACTANCIA MATERNA RESPETANDO LAS PRACTICAS CULTURALES DE CADA FAMILIA. SU
ACOMPANAMIENTO Y APOYO SON FUNDAMENTALES PARA CREAR ESPACIOS SEGUROS Y
FORTALECER LA RED COMUNITARIA QUE BRINDA CUIDADO Y BIENESTAR A MADRES Y BEBES.
JUNTOS PODEMOS CONSTRUIR UNA COMUNIDAD MAS UNIDA Y COMPROMETIDA CON LA SALUD
Y EL AMOR DESDE EL HOGAR.

CIERRE: DESCRIBIR EL ULTIMO MOMENTO DE LA EXPERIENCIA QUE ES EL CIERRE
DEL ENCUENTRO.

SE INVITA A LAS FAMILIAS A COMPARTIR COMO SE SINTIERON DURANTE LA ACTIVIDAD Y QUE
SIGNIFICO PARA ELLAS EXPRESAR SU VINCULO AFECTIVO A TRAVES DEL ARTE. LUEGO, SE
REFLEXIONA BREVEMENTE SOBRE LA IMPORTANCIA DEL AMOR Y LA CERCANIA EN LA LACTANCIA
MATERNA Y EL CUIDADO DEL BEBE. FINALMENTE, SE AGRADECE LA PARTICIPACION DE TODOS Y SE
MOTIVA A CONTINUAR FORTALECIENDO ESOS LAZOS EN EL DIA A DIA, APOYANDOSE EN SU RED
FAMILIARY COMUNITARIA
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Eviendecias Fotograficas:
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Compromisos / tareas Responsables

Fechas

MADRE

« COMPROMETERME A

CONTINUAR CON LA LACTANCIA | COMUNITARIAY
MATERNA MIENTRAS MI BEBE | GESTANTES Y
LO NECESITE, RESPETANDO

NUESTROS TIEMPOS. LACTANTES

9,10,11/09/2025
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MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA
JANNETH GARAVITO FAMI JANNETH GARAVITO

Se Anexan Firmas
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